
10-балльная шкала оценки уровня усвоения знаний учащихся 1- 4 курса 

Балл Показатели оценки уровня усвоения знаний 

0 Отсутствие результатов учебной деятельности 

1 Узнавание отдельных упражнений, видов спорта, предъявленных в готовом виде 

2 
Различение основных видов движений и упражнений, видов спорта, предъявленных 

в готовом виде  

3 
Воспроизведение основных видов движений, комплексов упражнений, видов 

спорта по памяти (фрагментарное перечисление упражнений, подвижных, 

народных и спортивных игр, видов спорта)  

4 

Воспроизведение большей части программного учебного материала по памяти 

(описание основных видов движений, упражнений, подвижных, народных и 

спортивных игр, видов спорта с указанием общих и отличительных признаков без 

их объяснения), осуществление умственных действий по образцу 

5 

Осознанное воспроизведение значительной части программного учебного 

материала (описание упражнений, подвижных, народных и спортивных игр, видов 

спорта с указанием общих и существенных отличительных признаков без их 

объяснения), соблюдение правил безопасного поведения на уроках физической 

культуры по образцу 

6 

Осознанное воспроизведение в полном объёме программного учебного материала 

(описание упражнений, подвижных, народных и спортивных игр, видов спорта с 

указанием их существенных отличительных признаков, описание медико-

биологических основ физической культуры), соблюдение правил безопасного 

поведения на уроках физической культуры по образцу  

7 

Владение программным учебным материалом в знакомой ситуации (описание и 

объяснение упражнений, подвижных, народных и спортивных игр, видов спорта, 

выявление и обоснование между ними закономерных связей, приведение примеров 

из практики, выполнение заданий по образцу), соблюдение правил безопасного 

поведения на уроках физической культуры  

8 

Владение и оперирование программным учебным материалом в знакомой ситуации 

(развернутое описание и объяснение упражнений, подвижных, народных и 

спортивных игр, видов спорта, раскрытие социальной сущности физической 

культуры, обоснование правил безопасного поведения на уроках физической 

культуры, подтверждение аргументами и фактами истории физической культуры, 

спорта и Олимпийских игр, формулирование выводов, самостоятельное 

выполнение задания) 

9 

Оперирование программным учебным материалом в частично измененной 

ситуации (свободное описание и сравнительный анализ на основе известных 

правил основных видов движений, упражнений, подвижных, народных и 

спортивных игр, видов спорта, самостоятельный поиск новых знаний о социальной 

сущности физической культуры, обоснование правил безопасного поведения на 

уроках физической культуры, выдвижение предположений и гипотез о взаимосвязи 

физкультурных занятий и здоровья человека, наличие действий и операций 

творческого характера при выполнении заданий) 

10 

Свободное оперирование программным учебным материалом, применение знаний в 

незнакомой ситуации (самостоятельные действия по описанию, объяснению 

основных видов движений, упражнений, подвижных, народных и спортивных игр, 

видов спорта, формулированию правил безопасного поведения на уроках 

физической культуры во время самостоятельных физкультурных занятий и 

спортивных соревнований, выполнение творческих заданий с обоснованием 

взаимосвязи физкультурных занятий и здоровья человека) 

 


