
ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ 
 

Уровень физической 

подготовленности Средний балл 
Соответствие  

10-бальной шкале 

НИЗКИЙ 
0,5 - 1,4 1 
1,5 - 2,4 2 

НИЖЕ СРЕДНЕГО 
2,5 - 3,4 3 
3,5 - 4,4 4 

СРЕДНИЙ 
4,5 - 5,4 5 
5,5 - 6,4 6 

ВЫШЕ СРЕДНЕГО 
6,5 - 7,4 7 
7,5 - 8,4 8 

ВЫСОКИЙ 
8,5 - 9,4 9 
9,5 - 10 10 

 
 


